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Mistagogia 1

Iperman è troppo forte

Beati voi...
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Beati santi!
Sarebbe bello avere come amico un supe-

reroe, di quelli che solo con la forza del pen-
siero riescono a risolvere situazioni difficili 
e pericolose e senza sforzo fanno quello che 
per tutti gli altri sembra impossibile! 

Perché di problemi ce ne sono tanti nel 
mondo e non è semplice capire cosa fare. 
Neppure i grandi riescono a mettersi d’ac-
cordo e alla fine sembra che ad approfittar-
ne siano i soliti, mentre i più poveri e i più 
deboli ne patiscono le conseguenze più pe-
santi e dolorose. 

Forse la soluzione non è sperare in un 
miracolo, o aspettare il supereroe di turno, 
o il santo, che faccia grandi cose, ma nel 
fare qualcosa di buono, anche piccolo, ogni 
giorno, a imitazione di qualcuno che a sua 
volta l’abbia fatto o lo stia facendo. La san-
tità, semplicemente, è vivere bene il nostro 
ordinario, qualsiasi età si abbia. 

E allora, beati voi!

Facciamo il punto
 I ragazzi nel fumetto parlano delle gran-

di azioni di Iperman, Come ti sembra que-
sto supereroe? E come sono i supereroi dei 
fumetti e dei film?

 Hanno dei difetti anche i supereroi?

 Che cosa insegnano questi personaggi?

 E nella vita reale ci sono uomini e donne 
come loro… o quasi?

 Sovente si parla anche dei santi come di 
uomini straordinari, super, che hanno fatto 
imprese eccezionali. Quali caratteristi ave-
vano? E come ti immagini i santi nella vita 
di tutti i giorni? 

 Quando Gesù fa 
il suo discorso sulle 
beatitudini alla gen-
te e ai suoi discepoli 
(prova a leggere il 
capitolo 5 del Van-
gelo secondo Mat-
teo e il capitolo 6 
del Vangelo secondo 
Luca) che modello 
di vita rivoluziona-
rio sta proponendo?

Mai da soli
Hai mai fatto caso che una volta i supe-

reroi combattevano da soli, mentre adesso 
sono sempre in squadra? E ognuno mette i 
suoi poteri a servizio degli altri? Justice Lea-
gue, Avengers, X-Men… Nessuno può farcela 
da solo, nei film, come nella vita. 

Per combattere il male e risolvere i proble-
mi, bisogna mettersi insieme e stare uniti, 
dare ognuno il proprio contributo con sem-
plicità, e credere che, anche se abbiamo tanti 
difetti, il bene che c’è in ogni persona è più 
forte del male e può vincere. 

I santi e i grandi personaggi che hanno 
lasciato un segno sulla terra erano così, non 
perfetti, o senza difetti, ma in cammino in 
compagnia di altri fratelli come loro, pronti 
a sostenersi nei momenti di difficoltà.

E tu e i tuoi amici, volete far parte del no-
stro gruppo di supereroi? 

Sporchiamoci le mani
Bisogna sporcarsi le mani, ma non ditelo 

a mamma che continuamente ripete: «Ti sei 
lavato le mani?», non è una cosa sbagliata. 
Tanta gente è sempre pronta a lamentarsi e 
a criticare, ma quando c’è da fare qualcosa, 
è la prima a non fare nulla, a non interveni-
re, ad accampare scuse e a tirarsi indietro. 
E invece bisogna darsi da fare, con corag-
gio e ottimismo, senza paura di sporcarsi le 
mani. 

Fare il bene non sporca mai. Aiutare i più 
deboli, sostenere chi viene deriso o emar-
ginato, stringere la mano di uno straniero, 
accogliere chi ha bisogno… non sporca mai 
le mani. 

Molte volte basta guardarsi intorno, per 
accorgersi di quanto c’è bisogno delle nostre 
mani. Basta aver voglia di iniziare a fare, 
proprio #lìdovesei!
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