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LINSERTO Speciale Quaresima

Uva Qo are‘%i

sVl PASS‘ di GESU;

Gesu e un grande dell’umanita. Da duemila anni la gente guarda a Lui
come a un salvatore, un profeta, un modello di vita.

| cristiani credono sia nientemeno che il Figlio di Dio.

Comunque la si pensi, Gesu continua a raccontarsi attraverso la sua
Chiesa, che in Quaresima ci chiama a essere migliori, sui passi di Gesu.
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1° settimana: Domenica delle tentazioni (Lc 4.1-13)

SAPERYSCEGIERE
Te—rageovilo Gesuw

Intorno ai 30 anni, Gesu fa un cosa strana. Se ne va in ritiro
nel deserto. Fa a meno di tante cose che non gli sono ne-
cessarie e decide che cosa fare «da grande», quale segno
lasciare al mondo con la propria vita.

Il diavolo, ’oppositore
di Dio, gli propone delle
alternative allettanti:
ricchezza, potere, successo.
Ma Gesu e convinto che
Cumilta, la mitezza e la
bonta salvino il mondo.

Ed e proprio cio che Dio
spera da lui.

Gesu non ha piu dubbi:
andra tra la gente per fare
il bene, seguire la verita,
portare ’amore. Non si tirera
mai indietro: ha scelto Dio e
non se ne pentira.

Prendi [’abitudine di non
lasciar passare un giorno senza
__ aver fatto un gesto dj gentilezza
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2° settimana: Domenica della trasfigurazione (Lc 9.28b-36)

AVEREZRADICI
e —ragpovile Gesw

Da quando era bambino Gesu ha sentito raccontare
le storie dei grandi della Bibbia dai suoi genitori,
dai maestri della sinagoga, dagli uomini di Dio:
Mose, il liberatore e legislatore che parlava diret-
tamente con Dio; Elia, il profeta che richiamava
gli uomini alla giustizia e alla verita.

A 12 anni sappiamo che
e rimasto nel tempio
di Gerusalemme
per interrogare
sacerdoti e
maestri sulla
vita e sulla
fede.

Per tutta
la vita ha
fatto tesoro
delle sue ra-
dici, dell’espe-
rienza del
popolo ebraico,
della ricchezza
della Bibbia.

Il passato
serve a
rendere mi-
gliore il nostro
presente!
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3* settimana: Domenica del fico senza frutti (Lc 13.1-9)

T —rageevle Gesw

Gesu € un tipo che ha fiducia: in Dio, nella vita, negli uomini. Crede nella possibilita di creare
un futuro diverso, di cambiare gli esseri umani, di costruire un mondo migliore.

Gesu spende il suo tempo per conquistare gli uomini al sogno del Padre: la felicita, nel presente
e nell’eternita. Guarisce, purifica, risana; ascolta, sostiene, convince.

E un instancabile ottimista: concede a tutti, ma proprio tutti, un secondo tempo per dare i pro-
pri frutti buoni all’umanita. Per questo ci si puo fidare di Lui.

SPeranZa.

§ ’ Sii responsabile di cio che hai ricevuto:
. ) il mondo intero (e Dio per primo!) fa il tifo

affinché tu esprima cio che di buono hai den-
Fro, che collabori alla sua realizzazione,

"h’Cvircc-mdati di persone po§itivet, - -
¢ oli, ottimiste. Fatti conta

jaceV .
: re dal loro entusiasmo-

gia

" Abbi fiducia: in te stesso/a, negli altri,

in Dio. Ricordati che la vita € un’oppor-
tunita unica e meravigliosa, che offre
molto pit di cio che chiede.
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Nota [’amore intorno a te:

‘ gli sguardi, le attenzioni, la

determinazione di chi vuol bene.
M. Osserva e impara.

4 settimana: Domenica del Padre misericordioso (Lc 151

IMPARARESADIAMARE
i rageovale Gesuw

mglio grazie a te.

Fai un esercizio quotidiano di
generosita: un gesto, un dono, una
preghiera per qualcuno che puo stare

Speciale Quaresima

.

Gesu e un grande nell’amore. Cio che ha
lo da: le sue capacita straordinarie, la sua
sapienza profonda, la sua forza interiore.

Non pone limiti alla sua generosita. Aiu-
ta tutti, parenti ed estranei, compaesani e
stranieri, amici e nemici. Non chiede nulla
in cambio: ’amore e gratis, altrimenti non
e amore. Chiunque é libero di seguirlo o
no. L’amore stringe, ma non costringe!

L’amore piu grande ’ha avuto per coloro
che I’hanno riconosciuto come Messia e Fi-
glio di Dio. Ha offerto la propria vita affin-
ché loro sapessero di poter tornare sempre
a casa da Dio, come suoi figli carissimi.

Non perdere |’occasione di

apprendere qualungue cosa buona:

chi ti sara vicino.

domani potra servire per aiutare 4
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5° settimana: Domenica della donna adultera (6v 8.1-11)

SAPER RICOMINVGIARE
i ragcovilo Gesw

Gesu crede fermamente nella possibilita
che ogni essere umano ha di crescere, di
rialzarsi, di ricominciare.

Ai suoi tempi — ma succede ancora oggi
— qualcuno bollava gli altri come sbagliati,
sciocchi o inguaribili peccatori. Uno sbaglio
grave poteva essere punito con |’abbando-
no, U’esilio o persino la morte.

Gesu sa che tutti fanno errori, ma ’im-
portante € rimediare facendo qualcosa di
buono e imparando dalle proprie cadute. A
cosa serve la vita, infatti, se non a crescere
e a prepararsi all’incontro con Dio?

f Prepara bene il tuo incontro quaresimale .
© con Gestl nel sacramento della Riconciliazione. ™
Scegli un proposito preciso e controlla |
come sei andato/a.

a cosa buona

e
QU?:‘ndo sai C ntie

o
. eallatua portata, ma ancora rr\\ on
' riuscita, ripetiti: «Per ora :
ce ’ho fatta ma ce la faro!

Guarda un tuo compagno

| scomodo o pesante con occhi nuovi:  §
. come mai & cosi? Che cosa ha passato
nella sua vita? -

—
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6" settimana: Domenica della Passione del Signore (Lc 22.14-23,56)

ESSEREIFD
e,

Gesu non ha mai amato la sofferenza, la croce, la notte. Le ha combattute per tutta la vita,
cercando di strappare dal male chiunque incontrasse. Eppure, sulla Terra, non c’é vita che sfugga
alla fatica, al dolore, all’ingiustizia. E questa brucia soprattutto quando € immeritata.

Nella sua Passione Gesu é tradito e abbandonato persino dai suoi amici.

Eppure resta in piedi, non maledice nessuno, continua ad avere fede in Dio.

Passera questo calice di dolore e si schiuderanno i cieli

della Risurrezione. Ancora una volta, e per sempre.

. Ascolta i buoni consigli di chi ti
e r]on lasciarti condizionare da chj per .I"-"-
i invidia o insolenza, vuole smonta;re

l _ buone intenzioni,

R 2

" Credi sempre che la luce & piu forte
J del buio, il bene del male, la vita de'lla .
morte, Dio di ogni suo nemico. Sentilo
_ come dolce forza dentro di te.

Dopo una sconfitta, guarda
a cio che di buono hai raggiunto,
\,  e@raddoppia 'impegno in cio che

N ___puoi migliorare.
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Testi: Pierfortunato Raimondo

non si perde la giusta direzione, la meta della gioia non sfuggira.

Sui passi di Gesu
non ¢’é spazio per ozio e noia, si costruisce un mondo nuovo.

Sui passi di Gesu
le notti del dolore sono passeggere, si aprono a un giorno senza fine.

Sui passi di Gesii
nessuno puo rubarci il futuro: Dio é sempre con noi.

Sui passi di Gesu
la morte non fa paura: é la porta

gflla Risurrezione.

s e

Disegni: Franca Vitali
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